
víctima del spleen o del en-
nui? Tal vez porque los per-
sonajes de esta novela coral, 
la primera que debemos a la 
escritora riojana Reyes Aré-
valo Ocón (Logroño, 1967) 
representan la quintaesen-
cia de ese estado de abando-
nado ensimismamiento. Les 
falta la voluntad de vivir vi-
das auténticas y se conforman 
con un simulacro. Nada que 
el lector no vea cada día a su 
alrededor, retratado en estas 
páginas con sabia precisión y 
una cierta ironía, la propia del 
distanciamiento que la auto-
ra toma respecto a sus criatu-
ras. 

A través de ellas, Arévalo 
construye una trama que pro-
gresa mediante el hábil em-
pleo de una serie de monólo-
gos encadenados. Consigue 
algo muy difícil para cualquier 
lector: que todos los persona-
jes le caigan mal, como la pro-
pia autora avisa. La suya es, 
sin embargo, una mirada con-
miserativa. Se apiada de sus 
protagonistas porque en rea-
lidad observa en ellos las mis-
mas debilidades que podemos 
observar en nosotros mismos: 
un escorado abatimiento, una 
obsesión con que la vida gire 
alrededor del propio ego, la 
incapacidad para empatizar 
con el resto de seres huma-
nos que gravitan en nuestro 
entorno y desemboca en la 
incomodidad que provocan 
las propias acciones. Como si 
las tomaran otros: como si fué-
ramos espectadores de nues-
tros actos. 

Así se mueve gracias a la 
firme mano de Reyes Aréva-
lo este grupo de madrileños 
cuarentones que han dejado 
atrás lo mejor de sí: sus sue-

ños. Cada uno ha ido renun-
ciando a sus fantasías, a las 
promesas que se hicieron 
cuando eran más jóvenes y 
desconocían que en lugar del 
paraíso se iban a tropezar con 
este otro universo desbordan-
te de spleen. Incapaces de des-
cifrar la realidad, ignoraban, 
como avisaba el poeta, que la 
vida en serio incluso a la edad 
en que ya deberían saberlo. 
Con una salvedad: la madre 
de la protagonista. En este 
personaje, de profunda hu-
manidad y piadosa conduc-
ta, encontrará el lector la mi-
rada más auténtica. Tal vez 
incluso la voz de la propia au-
tora.  

Sobre ella teje Arévalo en 
su primera novela un retablo 
de maravillas donde podrán 
reconocerse no sólo los miem-
bros de su generación sino to-
dos aquellos que ya van ob-
servando la espalda de la vida. 
Incluidos quienes todavía des-
conozcan que la vida es una 
enfermedad mortal y la ju-
ventud, otra enfermedad que 
sin embargo sí se cura con el 
tiempo.

A finales del siglo pasa-
do, el entonces to-
dopoderoso escri-
tor Paco Umbral, la 

pluma más afilada de España, 
regalaba a sus seguidores esa 
proeza llamada columna dia-
ria. La publicaba en el perió-
dico El País y se titulaba como 
estas líneas: ‘Spleen de Ma-
drid’. Se trataba de un mane-
ra como cualquier otra de ha-
cer lo que mejor sabía hacer 
Umbral: escribir de lo que le 
daba la gana. Como excusa, 
construía sus artículos a par-
tir de ese concepto de spleen, 

el modo en que la cultura in-
glesa elige para definir un cu-
rioso estado anímico, indes-
cifrable. Spleen significa mu-
chas cosas, la mayor parte de 
ellas ambiguas e incandescen-
tes: algo así como una espe-
cie de melancolía por lo que 
ya no será, mezclada con el 
aburrimiento de vivir. Un cier-
to abandono.  

Los franceses tienen su pro-
pia palabra para describir ese 
mismo estado: le llaman en-
nui. ¿Por qué el lector que se 
adentre en las páginas de ‘Los 
veranos sin Adela’ puede caer 

Reyes Arévalo debuta en la literatura 
con una novela coral construida a 
través de un encadenado de monólogos 
donde late la extrañeza de vivir 
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 Precio  14 €. 

En ‘Sweet Jane y 
otros relatos’, José Ig-
nacio Tamayo (Ger-
nika, 1955) presenta 
una colección de diecisiete 
cuentos protagonizados por 
la fauna humana más va-
riopinta: desde traficantes 

de armas hasta soldados de 
Vietnam pasando por lan-

zadores de cuchillos, 
escapistas, ballene-
ros… Una galería de 
personajes que se 
mueven dentro de 
una estructura na-
rrativa recurrente en 
la que el punto de 
partida argumental 

descansa siempre en una 
frase o idea sobre la que se 
volverá al final de cada his-
toria. 
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 Precio  13,95 €. 

‘En la trampa’ es un vo-
lumen que reúne tres 
brillantes conferencias 
de carácter ensayísti-
co en las que Herta 
Müller reflexiona sobre las 
condiciones existenciales de 
la literatura a través de tres 
ejemplos ilustrativos: el de 
Theodor Kramer, poeta aus-

triaco que se exilió durante 
la época nazi; el de Ruth 

Klüger, experta en li-
teratura alemana que 
sobrevivió al Holo-
causto, y el de la escri-
tora Inge Müller, que 
se quitó la vida en los 
sesenta en la Alema-
nia Oriental, aqueja-
da de profundas de-

presiones. La escritora ruma-
no-alemana defiende en es-
tos tres textos la relación in-
disoluble entre la bibliogra-
fía y la biografía de los autores.
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Páginas  90  Precio  
12,90 €. 
Relatos, fragmentos 
prosa lírica o crítica y 
ejercicios de lenguaje 
son los ingredientes 
que dan cuerpo a ‘Facsímil’, 
un libro singular cuya estruc-
tura se basa en la Prueba de 
Aptitud Verbal chilena vi-
gente hasta 1994. Su autor, 
Alejandro Zambra, se sirve 

de ese irónico y lúdico recur-
so para ironizar sobre el or-

den de valores esta-
blecido en su país des-
de antes del pinoche-
tismo sobre un con-
cepto de la educación 
como instrumento 
para domesticar al ciu-
dadano en vez de para 

desarrollar la capacidad de 
pensar en libertad. La nece-
sidad de obedecer y mentir, 
la desigualdad, la memoria o 
el mundo académico son los 
temas que Zambra aborda.
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‘A flor de piel’ es una 
amena y emotiva no-
vela histórica del es-
critor madrileño Ja-
vier Moro que se basa 
en un hecho verídi-
co: la Real Expedición Fi-
lantrópica que partió el 30 
de noviembre de 1803 del 
puerto de A Coruña con la 

misión de llevar al otro lado 
del Atlántico la vacuna con-
tra la viruela, descubierta 

en 1796.  Lo que no 
sabían es que, ade-
más de luchar con-
tra la enfermedad y 
las galernas, debe-
rían hacerlo contra 
la resistencia del cle-
ro, la corrupción de 
los oficiales, la codi-

cia y la particular rivalidad 
de los dos médicos por con-
quistar a la única mujer a 
bordo. 
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